
	
  

	
  

Ulf	
  Linde	
  sensei	
  küldött	
  egy	
  rövid	
  életrajzot	
  magáról,	
  akit	
  esetleg	
  érdekelne,	
  hogy	
  ki	
  is	
  
látogat	
  hozzánk	
  összel.	
  Ime:	
  
 
	
  50	
  éves	
  vagyok!!!!	
  
	
  	
  
1972-­‐ben	
  kezdtem	
  először	
  Aikidot	
  gyakorolni,	
  egy	
  furcsa	
  helyen,	
  ahol	
  busz-­‐	
  és	
  
metróvezetők	
  edzettek,	
  egy	
  nagy	
  buszgarázsban.	
  	
  
Akkoriban	
  két	
  (svéd)	
  élő	
  legenda	
  oktatott,	
  Sören	
  és	
  Rolle.	
  Rolle	
  Japánban	
  is	
  élt	
  1969-­‐től	
  
1970-­‐ig,	
  most	
  6.	
  danos.	
  
Egy	
  idő	
  után	
  abba	
  kellett	
  hagynom	
  az	
  edzést,	
  mert	
  abban	
  az	
  időben	
  15	
  éves	
  kor	
  felett	
  
lehetett	
  csak	
  aikidozni	
  (nem	
  volt	
  gyerekcsoport).	
  
	
  
1976-­‐ban	
  újrakezdtem,	
  a	
  stockholmi	
  Aiki-­‐kainál,	
  ugyanannál	
  az	
  oktatónál,	
  mint	
  korábban	
  
+	
  egy	
  japán	
  mesternél,	
  Ichimura	
  senseinél,	
  aki	
  akkor	
  6.	
  danos	
  volt	
  Aikidoban	
  és	
  Iai-­‐doban	
  
is.	
  Aki	
  Ichimura	
  senseitől	
  tanult,	
  annak	
  kötelező	
  volt	
  Iai-­‐dot	
  is	
  gyakorolnia,	
  és	
  a	
  közeli	
  
tanítványaitól	
  elvárta,	
  hogy	
  vegetáriánusok	
  legyenek.	
  Ezt	
  Urbannal	
  mindketten	
  meg	
  is	
  
tettük	
  pár	
  évig.	
  Ez	
  a	
  70-­‐es	
  évek	
  vége	
  felé	
  volt.	
  
	
  	
  
Ichimura	
  sensei	
  Kobayashi	
  sensei	
  és	
  Nishio	
  sensei	
  tanítványa	
  volt,	
  de	
  a	
  60-­‐as	
  évek	
  
közepétől	
  már	
  főleg	
  az	
  utóbbitól	
  tanult.	
  
Nishio	
  sensei	
  nagyon	
  érdekes	
  -­‐	
  saját	
  -­‐	
  kard,	
  	
  jo	
  és	
  bokken	
  technikákat	
  tanított.	
  Amikor	
  
Urbannal	
  Japánba	
  utaztunk	
  egy	
  évre	
  (1980),	
  Ichimura	
  sensei	
  utasított	
  minket,	
  hogy	
  
minden	
  héten	
  menjünk	
  el	
  Nishio	
  sensei	
  dojojába,	
  így	
  hetente	
  3	
  órát	
  nála,	
  a	
  Shinagawa	
  
dojoban	
  edzettünk.	
  
Abban	
  az	
  évben	
  időnk	
  legnagyobb	
  részét	
  a	
  Kobayashi	
  dojoban	
  töltöttük,	
  és	
  ezt	
  rendkívül	
  
élveztük.	
  
Ötször	
  egy	
  héten	
  -­‐	
  reggelenként	
  -­‐	
  a	
  Hombu	
  dojoba	
  mentünk,	
  az	
  öreg	
  Doshu	
  (Kisshomaru	
  
sensei)	
  edzéseire.	
  	
  
Hétfő	
  esténként	
  Yamaguchi	
  sensei,	
  szerdánként,	
  péntekenként	
  és	
  néha	
  szombaton	
  Endo,	
  
Yasuno	
  és	
  Watanabe	
  sensei	
  edzéseit	
  látogattuk.	
  
Akkoriban	
  a	
  Kobayashi	
  dojotól	
  nem	
  messze	
  tanított	
  egy	
  nagyon	
  idős,	
  kedves	
  Kendo	
  és	
  Iai-­‐
do	
  mester,	
  néhány	
  tanítvány	
  járt	
  hozzá.	
  A	
  Honkawagoe	
  dojoban	
  szintén	
  oktatott	
  Kendot	
  
és	
  Iai-­‐dot,	
  oda	
  is	
  elmentünk	
  időnként.	
  Igyekeztünk	
  hetente	
  egyszer	
  eljutni	
  hozzá.	
  A	
  saját	
  
dojoja	
  nagyon	
  szép	
  volt	
  (Michioka	
  sensei).	
  
	
  	
  
Én	
  Omori-­‐ryut	
  és	
  Sentai-­‐iait	
  tanultam,	
  de	
  ez	
  nagyon	
  rég	
  volt.	
  Annak	
  ellenére,	
  hogy	
  
akkoriban	
  sokat	
  gyakoroltam	
  fegyverekkel,	
  nem	
  haladtam	
  eléggé,	
  és	
  néhány	
  



	
  

	
  

év	
  után	
  abbahagytam	
  az	
  Iai-­‐dot.	
  
Nem	
  tartom	
  magam	
  kifejezetten	
  "fegyveres"	
  oktatónak,	
  de	
  természetesen	
  
ennyi	
  tapasztalattal	
  a	
  hátam	
  mögött	
  meg	
  tudom	
  tanítani	
  az	
  Aiki-­‐ken	
  és	
  az	
  Aiki-­‐jo	
  alapjait.	
  
	
  	
  
Néhány	
  hónapot	
  töltöttem	
  még	
  Japánban	
  1982-­‐ben	
  és	
  1983-­‐ban,	
  de	
  akkor	
  már	
  
barátom,	
  Urban	
  nélkül.	
  	
  
	
  	
  
Egyébként	
  Urbannal	
  mindketten	
  Stocholmnak	
  ugyanabban	
  a	
  városrészében	
  nőttünk	
  fel,	
  
sőt	
  ugyanabban	
  az	
  utcában,	
  ugyanolyan	
  típusú	
  házban.	
  Ugyanabba	
  az	
  iskolába	
  jártunk,	
  és	
  
néhány	
  tanárunk	
  is	
  ugyanaz	
  volt,	
  bár	
  Urban	
  6	
  évvel	
  idősebb	
  nálam.	
  Van	
  egy	
  bátyám,	
  aki	
  
akkoriban	
  még	
  jobban	
  ismerte	
  Urbant,	
  mint	
  én.	
  
Urbannal	
  1977-­‐ben	
  találkoztam	
  a	
  Lennart	
  Linder	
  által	
  vezetett	
  Nikaima	
  dojoban.	
  	
  	
  
Lennart	
  akkoriban	
  egy	
  tündöklő	
  csillag	
  volt	
  a	
  svéd	
  Aikido-­‐világ	
  egén,	
  ő	
  tanított	
  
minket	
  Urbannal.	
  	
  
Emiatt	
  nagyon	
  boldog	
  vagyok,	
  ha	
  arra	
  a	
  fantasztikus	
  évre	
  gondolok,	
  amit	
  velük	
  tölthettem	
  
Japánban,	
  úgy,	
  hogy	
  ők	
  mindketten	
  idősebbek	
  voltak	
  nálam,	
  így	
  megtanítottak,	
  mit	
  
hogyan	
  -­‐	
  időnként	
  -­‐	
  mit	
  hogyan	
  ne	
  tegyek.	
  
	
  	
  
A	
  magánéletemet	
  illetően	
  20	
  éve	
  házas	
  vagyok,	
  van	
  egy	
  lányom	
  (18	
  éves)	
  és	
  egy	
  fiam	
  (20	
  
éves).	
  A	
  fiam	
  velem	
  tart	
  majd	
  Magyarországra.	
  Ő	
  3	
  hónapot	
  töltött	
  a	
  Kobayashi	
  dojoban	
  
idén	
  tavasszal,	
  és	
  nagyon	
  várja	
  ezt	
  az	
  utazást	
  is.	
  
	
  	
  
	
  	
  
Várom	
  a	
  közös	
  gyakorlást,	
  és	
  remélem	
  csodás	
  Aikido	
  hétvégének	
  nézünk	
  elébe.	
  Biztos	
  
vagyok	
  benne,	
  hogy	
  az	
  Aikido-­‐puzzle	
  újabb	
  darabjait	
  tudom	
  majd	
  helyretenni	
  
magamban,	
  amíg	
  együtt	
  leszünk,	
  és	
  talán	
  ti	
  is	
  találtok	
  majd	
  néhányat.	
  
	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  
Üdvözlettel:	
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